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Et gétt en neit Wuert, dat s de bestémmt schonn héieren hues.

Du hues bestémmt scho Leit héieren dovu schwatzen oder hues et an den
Noriichten héieren.

Dat Wuert ass de Grond, firwat s du den Ament net an d’'Schoul gees. Etass de
Grond, firwat s de net dacks kanns aus spille goen oder deng Frénn gesinn.
Etass de Grond, firwat déi Erwuessen, déi op dech oppassen, och doheem sinn.

Dat Wuert ass




Mee wat ass
dat a firwat
schwatzt jiddereen
dovun?




WAT ASS DE CORONAVIRUS?

Mee wat ass
e \irus?

De Coronavirus ass eng speziell Zort
vu Virus.

Virusse sibutzeg Keimer, déi sinn esou
kleng, datt s de se net kanns gesinn.

Se sinn esou liicht, datt se a klengen Drépse Waasser duerch d’Loft

fléien, a se kénnen op denger Haut sétzen, ouni datt s de se spiers.

Mee wann e puer vun deene Keimer an dai Kierper erakommen,

da kénne se do nach méi Keimer produzéieren an déi maachen dech krank.

Hunn ech dann

och elo Keimer . JO, mee dei

sinn awer net
esou geféierlech.




Et gétt ganz vill verschidden Zorte Coronavirussen a
verschiddener kénnen d’Ménsche krank maachen.
Wann s de eemol mat sou engem Coronavirus ugestach
gibass, has de vlaicht de Schnapp oder den Houscht.

Dat kéint
e coronavirus
sinn.

Gesond-
heet!

Mee wann de Keim vun désem ganz neie Coronavirus an de
meénschleche Kierper geréit, da 1éist en eng Krankheet aus,
déi Covid-19 heescht. Wann d’Leit dovu schwétzen, datt een
de Coronavirus huet, da schwéatze se vun déser Krankheet.



WEI KRITT EEN DE CORONAVIRUS?

Well dése Coronavirus ganz nei ass, wéssen d' Wéssen-
schaftler nach net alles driwwer. Mee si mengen, datt et
zwou Maneéiere gétt, wei een e ka kréien.

D’Keimer vum Coronavirus liewen am Hals an
am Mond vun de Ménschen. Wann een, deen de
Coronavirus huet, houscht oder neéitscht oder
ausotemt, kommen dés Keimer a butzege klengen
Drépsen eraus.

Och wann s de déi Keimer net gesiis, kanns de awer heiansdo déi
butzeg Drépse gesinn. Wann et ganz kal ass dobaussen, da gesi se aus
weéieng Dampwollek. Wann een aneren dés Loft mat dem Keim vum
Coronavirus anotemt, da kann e krank ginn.

Et ass
schrecklech
kal haut!

Jo, ech kann
dain Otem
gesinn.




D’Keimer vum Coronavirus aus dengem
Kierper siganz séier un dengen Hann,
wann s de deng Nues oder dai Mond
upaaks.

Sollen och
Keimer un der
Klensch sinn?

Wann eng Persoun mat de Keimer
vum Coronavirus un den Hadnn eng
Dier opmeécht, da kénnen déi Keimer
nach stonnelaang un der Klensch vun
der Dier weiderliewen. A wann eng
aner Persoun d’Dier opmeécht, kénnen
d’Keimer och un hirer Hand sinn.

A wa simat der Hand hir Nues oder hire
Mond upaakt, sinn d’Keimer séier an
hirem Kierper.

Du kanns de Coronavirus also
och kréien, wann s de Saachen
upaaks, déi een aneren, deen
de Virus huet, virdru beréiert
huet.
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WAT GESCHITT, WANN EEN DE CORONAVIRUS KRITT?

Verschidde Leit, virun allem Kanner, gi bal
net krank, wa se de Coronavirus kréien.
Mee se hunn awer d’'Keimer am Kierper,
mat deene se, ouni ze wéllen, een anere
kénnen ustiechen.

Mir geet et
awer ganz gutt,

Wa se de Coronavirus hunn, kréien déi eng Leit Féiwer oder den Houscht.
Anerer hunn de Kapp wéi oder soss Péng am Kierper.

Meeschtens ass een e puer Deeg krank. Mee de ménschleche Kierper ass
schonn erstaunlech. Wann e Keim wéi de Coronavirus an engem Kierper
optaucht, da weess dee Kierper direkt, datt dee Keim do naischt verluer
huet a fankt un, en dout ze maachen.

Ech fille mech
esou schlecht!



De Kierper huet eng ganz besonnesch Waff géint esou
Keimer: d’Antikierper. Kleng Zellen an dengem Blutt
produzéieren esou Antikierper fir géint Virussen ze kdmpfen.
D’Antikierper fanken d’'Virussen, duerno frupsen d’Bluttzelle
se a maache se futti. An da geet et der Persoun nees besser.

Jidderee vun eis huet iwwer zéng
Milliarden Antikierper a sech.

Super
- Antikierper!

Mir geet et
nees besser.

Dat heescht, et gétt mei Antikierper an
dir, wéi et den Ament Ménschen op der
Welt gétt.




FIRWAT HUNN D'LEIT ANGSCHT,
DE CORONAVIRUS ZE KREIEN?

Bal jiddereen huet e Kierper, dee gesond
genuch ass, fir géint de Coronavirus ze

kampfen. Mee et gétt awer Ménschen, fir
déiass dat méi schwéier, well hire %\

Ech muss
extra gutt
oppassen.

Ech ochl

Kierper net staark genuch ass. Dat
kénne Ménsche sinn, déi méial si wéi
65 Joer, oder Ménschen, déieng aner
Krankheet hunn, weéi Kriibs, déi se méi
schwaach mécht.

Se brauchen dofir méi Héllef, fir géint de Coronavirus ze k&mpfen.
Daclks musse se an d’Klinik goen oder se mussen esouguer Apparater
kréien, déi hinnen héllefen ze ootmen.

Mir bréngen
lech ganz séier
an d’Klinikl

1M AMBULANZ T

Leider hélleft dat net Emmer, datt et deene Leit besser geet, an da
stierwe se, wat natierlech ganz traureg ass.



Dann danzen
ech doheem a
menger Stuff!

Dofir ass et esou wichteg,
datt dés Ménschen doheem
bleiwen, wait ewech vun
deene Plazen, wou se sech
kéinten ustiechen.

Se sollen och kee Besuch
kréien. Dat heescht, du kanns
och fir eng Z4ait Leit aus
denger Famill net besiche
goen, well domadder
héllefs du, se virum Virus ze
schutzen.

Vill Leit gi vum selwen nees gesond. Mee d’Dolkteren an

d"Weéssenschaftler wéllen natierlech jidderengem séier héllefen.

Hallo Boma,
weéi geet
et der?




KANN EE VUM CORONAVIRUS GEHEELT GINN?

D’Doktere wéssen awer nach net, wei se déi Krank kénnen heelen,
well et jo e ganz neie Virus ass. Et gi Medikamenter, déi kéinten
héllefen an d’Doktere probéieren elo erauszefannen, ob et deene
Kranken domadder besser geet.

Mee och wann dat net hélleft, sichen d’'Wéssenschaftler no neie
Medikamenter géint de Coronavirus, Medikamenter, déi et bis elo
nach net gétt.

Ech hoffen,
déi nei
Medezin
wierkt!

D’Weéssenschaftler schaffen awer och un engem Impfstoff.



Eng Impfung ass eng ganz speziell
Medezin, déieen an de Kierper gesprétzt
kritt, wann ee gesond ass. An dar Medezin
sischwaach oder souguer doudeg Keimer
vun engem Virus dran. D’Antikierper am
Blutt kénnen esou trainéieren, wéi se déi
Keimer dout maachen. A wann een dann
dee richtege Virus erweéscht, kénnen
d’Antikierper ganz séier déi lieweg Keimer
bekampfen.

Als Bébee bass du bestémmt scho geimpft ginn. Dat
heescht, datt s du verschidde Krankheeten net kriss.

Ech si geimpft
ginn, wéi ech kleng
war, an dofir kréien
ech keng Riedelen.

Et brauch een e puer Méint fir nei
Medikamenter ze entwéckelen. Ier een se de
Leit ka ginn, muss een oppassen, datt se och
sécher sinn, dofir gi se virsiichteg bei e puer
Leit getest. Eréischt dann, wa gewosst ass, datt
se wierken a sécher sinn, kénnen der genuch
produzéiert gifir jiddereen, dee se brauch.




FIRWAT SINN ESOU VILL PLAZEN, WOU MER NORMALER-
WEIS HIGINN, ELO ZOU?

Och wann et ville Leit nom Coronavirus besser geet, ass et ganz
wichteg, datt Leit, déi schweéier krank kénne ginn, de Virus net kréien.
Dofir sollen esou mann wéi meiglech Leit de Coronavirus kreéien, fir datt
net déiugestach ginn, déi schwéier krank kénne ginn.

Awavill Leit krank ginn a mussen zur selwechter Zait an d’'Spidol goen,
dann ass an de Klinicken esou vill Aarbecht, datt sech net méi genuch
ém déi Krank ka gekémmert ginn.

Etassesou einfach, de Coronavirus ze kréien, datt mir ganz virsiichteg
musse sinn an net ze no bei Leit ginn, déi net bei eis wunnen.

D'Schoul ass
zou! Juppil

D'Schoul ass
zou!l Schued!

Dofir si ganz vill Plazen, wou vill Leit beienee sinn - wéi Schoulen oder
Bibliothéiken - den Ament zou. D’Regierung vun eisem Land huet gesot,
datt d’'Leit némme sollen erausgoen, wa se onbedéngt mussen.



Ech schaffe mat
Infirmiéren, fir
deene Leit ze
héllefen, déi krank

Ech schaffen, fir datt s
du nach lesssaache
kanns kafen.

E puer Leit wéi Dokteren oder Infirmieren a Leirt,
déia Liewensmeéttelgeschafter schaffen oder
Saache bei eis heem liwweren, mussen awer
erausgoen, fir op hir Aarbecht ze kommen.

Ech schaffe mat
Dokteren, fir
deene Kranken
ze héllefen.

Déi meescht vun eis kénnen och eraus, fir akafen
oder spadséieren ze goen, mee mir musse gutt

Ech schaffen,
fir Famillje Saachen

ze bréngen, déi se oppassen, fir net ze no bei aner Leit ze kommen.
brauchen.

Wann s du oder een an denger Famill sech krank
fillt a mengt en hatt de Coronavirus, daerft dir all
fir zwou Woche guer net doheem eraus.

Mir mussen all doheem bleiwen, fir déi Leit ze
schitzen, déi vum Coronavirus schwéier krank
kénne ginn.




WAT HEESCHT ET, DEI GANZEN ZAIT DOHEEM ZE BLEIWEN?

Heiansdo ass et immens léschteg mat deene Leit, mat deenen een zesummewunnt,
doheem ze sinn. Et kann ee villes zesummen erliewen, wat ee soss net mécht,
wann d’Kanner an der Schoul sinn an déi Grouss op der Aarbecht.

Heiansdo
vermeéssen ech
meng Frénn.

Helansdo
langweilen ech
mech.

Heiansdo
sinn ech

rosen. :
Heiansdo

sinn ech
traureg.




Lang-
weileg!

Etass ganz normal, datt s du dat esoufills.
Ajidderee beiiech doheem fillt dat och bestémmt
esou, och wa probéiert gétt, dat net ze weisen.

Lang-
weileg! -

Lang-
weileg!

Déi Erwuesse bei dir doheem maache sech
och vlaicht Suergen. Suergen iwwer hir
Aarbecht. Oder Suergen, well se Saachen
net kénne kafen, déi dir braucht.

A wann ech
mer och Suerge

maachen? . )
Wann s du dir och Suerge mechs,

da schwéatz doheem mat engem
Erwuessenen. Wann s de nach oder erém
an d’Schoul gees, da schwéatz mat denger
Joffer oder dengem Schoulmeeschter.

Du kanns och mat hinnen oder mat engem
aneren aus denger Famill telefonéieren
oder mat hinnen iwwer de Computer oder
den Tablet schwatzen.



WAT KANN ECH MAACHE FIR ZE HELLEFEN?

Du héllefs scho ganz vill, wann s de doheem bleifs. Mee du kanns och héllefen,
andeem s de oppass, datt s de de Virus net kriss a keen aneren domadder
ustéchs.

Wousst de, datt déi Virusse mat Seef kénnen dout gemaach ginn? Wann s
de deng Hann émmer erém a ganz laang waschs, dann hues de keng
Keimer vum Coronavirus meiun den Hann. Du kanns jo e Lidd sangen,
iwwerdeem s de deng Hann wéschs, da weess de sécher, datt s de se

och laang genuch gewasch hues. Du kanns zum Beispill an dar Zait dir
selwer zweemol ,Happy Birthday*“ sangen.

Fir mai Gebuertsdag vill Gléckl!

Fir mai Gebuertsdag vill Gléck!

Fir mai Gebuertsdag, fir mai Gebuertsdag,
fir mai Gebuertsdag vill Gléck!

ﬂ An nach eemol: 5
Fir mai Gebuertsdag vill Gléckl .r
Fir mai Gebuertsdag vill Gléckl!

Fir mai Gebuertsdag, fir mai Gebuertsdag,
fir mai Gebuertsdag vill Gléck!




Mee déi Keimer
kénnen awer émmer
duerch meng Nues a
mai Mond eraus- an
erakommen.

Wann s de muss schnaizen, dann
huel e pabeiers Nuesschnappech
a gehei et duerno direlkt

an d’'Dreckskéscht. Wasch
duernodeng Hann, well de
Coronavirus kann och an denger
Schnuddel sinn a kénnt da vum
Nuesschnappech un deng Hann.

Wann s de muss houschten oder
néitschen, da maach datan

dain Ielebou. An hal netd'Hand
virun de Mond. Esou kanns de
de Coronavirus netun anerer

weiderginn.

Wa jiddereen dat esou mécht, kann
dat scho ganz vill héllefen.




WAT KANN ECH DANN NACH MAACHEN?

Ganz wichteg ass och, datt s de 1éif bass mat deene Leit, mat deenen s de
zesummewunns. Et ass jo fir keen einfach, wann een Emmer muss dobanne
bleiwen.

Wann s de nach Bridder oder Schwésteren hues, dann nerven déi dech
vlaicht heiansdo. Mee probéier einfach net mat hinnen ze streiden.

Du kanns deenen Erwuessenen doheem och héllefen an dat
maachen, wat si dech ustellen. A se och heiansdo 1éifdrécken.

0.k., ech
fanke mat
de Bicher

D’'Mamma huet
gesot, mir sollen
eis Spillsaache
raumen.



Wei ass et
da mat mengen
Hausaufgaben?

Wann s de net an d’Schoul kanns
goen, da maach deng Aufgaben
doheem. Dann hues de eppes ze dinn
alangweils dech net. Awannsde
nees zeréck an d’'Schoul gees, dann
hues de awer vill geléiert.

Wann s de doheem kee Computer
fir dech hues, da schwatzt iech of,
wie wéini dermat ka schaffen.

Denk drun, datt déi Erwuessen och vldaicht mussen doheem
schaffen. Wann dat esou ass, da stéier se net, wa se am Gaange
sinn, hir Aarbecht ze maachen. Dono hu se dann och bestémmt
ZAait, fir mat dir ze spillen. Du kanns vlaicht eng Léscht maache
mat Saachen, déi s du wéilts mat hinnen zesumme maachen.

Psstl Micky,
hal op mat billen!



WAT GESCHITT ELO ALS NACHST?

Etasseng komesch Zait fir jiddereen an iwwerall op der Welt!

Mee wa mir all virsiichteg sinn an doheem bleiwen,
dann héllefe mer, datt de Coronavirus net weidergeet.
Dat gétt den Dokteren an de Wéssenschaftler Zait
fir weiderzesichen, wéi een déi Krankheet
kann heelen oder duerch Medikamenter an
Impfunge ka stoppen.

Enges Daags, a vlaicht ganz geschwénn,
och wann nach kee genee weess weini,
kanns de dann nees déi Leit besichen, déi s
de gar hues, mat denge Frénn spillen, an
d’Schoul goen oder soss Flottes erliewen,
wat s de elo net kanns.



Enges Daags
ass déi komesch
23it hei eriwwer.

Elo kénne mir
nees matenee
spillen!



_—-.q‘

Mir hu
zesumme







ME! INFORMATIOUNEN ...

... iwwer de Virus (offizielle Site):
www.covidl19.lu

. Iwwer dMond-Nues-Masken:
www.covidl19.lu/demo-masques

. Iwwer ,Schoul doheem®:
www.schouldoheem.lu

. Iwwer Fraizait doheem®:
www.kannerdoheem.lu

.. Iwwer ,Beweegung doheem®:
www.aktivdoheem.lu

HOTLINEN

Allgemeng: Tel. 8002 8080
Enseignement: Tel. 8O02 9090

Bleift gesond!
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